
  
児童館へ遊びに来るときは、水分補給の 
ためにお茶など水筒を持ってきてね。 

   

          

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

２０２４年 １０月 

※申込締め切り：１０月１０日（木曜日） 

☆定員になり次第締め切ります。 

１０月は下記の教室を開催します。 
  

★  コア・キッズ体操 ★ 

住所    能美市緑が丘９丁目１番地  電話番号 ０７６１－５１－５５４５／ファックス番号 ０７６１－４６－５３８５ 
開館時間 火曜日・水曜日・金曜日・土曜日 ９時３０分から１８時まで        月曜日・木曜日            １４時から１８時まで 
休館日   日曜日、祝日 

・  ６日（日曜日）        寺井中央児童館 
・ １３日（日曜日）        根上中央児童館 
・ １４日（月曜日・スポーツの日）           辰口中央児童館 
・ ２０日（日曜日）        寺井中央児童館 
・ ２７日（日曜日）        根上中央児童館  日 時：  １０月１６日（水曜日）          １年生    １６時         ２年生以上 １６時３０分 
対 象：  辰口中央小学校  
講 師：  中嶋 佳奈恵 氏 
持ち物： 水筒、汗ふきタオル 日 時：  １０月１９日（土曜日） １０時 

対 象：  辰口中央小学校 全学年 
定 員：  ７名 
講 師：  黒田 武子 氏 
持ち物：  水筒、持ち帰る袋 
♪ 茶道サークルの方々と交流します。     白い靴下をはいてきてください！    

★ 茶道教室 ★ 
♪ 楽しくからだを動かしましょう！    体育館で行います！  

※申込締め切り：１０月１５日（火曜日） 

１４日（月曜日・スポーツの日）は祝日のため休館

です。 

★ピラティス★ 
ピラティスサークルの方々と交流しました。 
一緒に体操をしたり、ボールを使った運動をし

ました。優しく教えていただき、楽しい交流とな

りました。 
日時：１０月１８日（金曜日）     １０時３０分から１１時３０分まで 
場所：寺井中央児童館 アリーナ 
対象：能美市内の乳幼児とその保護者 
内容：歌や手あそびなど 
持ち物：水筒 

みんなで楽しく遊びましょう。 
参加をお待ちしています。 


