
A 　　はじめての野球 B 目指せ！
　　　未来アスリート応援塾

C  陸上教室(T＆F)
　　　　　 アスリート育成講座

初　日 4月14日[月] 初　日 4月2日[水] 初　日 4月2日[水]

時　間 月　18:00～20:00 時　間 月　17:30(17:45)～18:45(19:00)   時　間 月　18:00～19:00　　※第1.3月曜日

※　月3回、グランド整備等の時間を含む 水    17:45～19:00 水    17:45～19:00

会　場 物見山野球場　/　物見山体育館 土    午前又は午後 会　場 物見山陸上競技場/物見山体育館/その他

講　師 小路　正人　・　中町　光臣 会　場 物見山陸上競技場/辰口福祉会館/その他 講　師 市田　瑠奈　/　他

参加費 1,800円/月(照明代含む) 講　師 中嶋　敏一　/　他 参加費 水(1/週) 1,500円　月・水(2/週) 2,000円

※　別途　スポーツ安全保険料 参加費 中学生 1,500円　高校生 1,000円 ※　別途　スポーツ安全保険料

対象者 未就学児、小学生、中学生 ※　別途　スポーツ安全保険料
競技会
参加

RevancheAC 所属で競技会参加可能

持ち物 外履き、内履き、野球道具(貸し出し可) ※　別途　市外施設利用時　利用料必要 ※　別途　登録料・参加料・送迎は保護者負担

定　員 　40名 持ち物 外履き、内履き、(下駄)、その他 持ち物 外履き、内履き、その他

2025　参加希望者又は体験希望者はふるさと振興公社事務局
問合せ先　0761-52-8008　担当　小路　中嶋

「投げる」「打つ」などの基本動作から 長距離・競歩選手育成とアスリートへの道をサポート 走・跳・投の基礎を育成して楽しい陸上競技をめざす


	Sheet1

